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Cast 1
Nez zaéneme: Jaky byl pro vas rok 2016?

V ll‘?@/ Nez se pustime do pldnovani vysnéného roku 2017, musime se podivat,

jaky byl rok 2016. Ceho jste dosahli, co bylo skvélého, co se vdm povedlo, kam jste se

posunuli, jestli jste blize svému snu.

Toto je velmi dtileZity krok - opravdu si na néj udélejte ¢as. Uvaftte si kdvu nebo caj,
zapalte svicku, pustte si pfijemnou hudbu, posadte se do oblibeného kiesla a nenechte se

ni¢fm a nikym rusit.

Cilem je najit vSe dobré, co se vdm v tomto roce povedlo a na tom zacit stavét své

budouci aspéchy.

Dejte si zavazek!

Kolikrat uz jste ¢etli motivaéni ¢ldnky ¢i knihy, absolvovali kurzy nebo méli
jakoukoli inspiraci, ale nepostupovali jste podle pokynti? Dejte si tentokrat zavazek, Ze
tento pracovni seSit opravdu projdete a dokoncite. Uvidite, jakou zménu to pro vas bude

znamenat!
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Abychom si mohli stanovit cile do budoucnosti, musime nejdiiv dobfe prozkoumat,

kde stojime nyni. Podivejte se, co se udélo v poslechnich 12 mésicich:

Co skvélého se vam podafilo dosdhnout? Napiste alespori 10 véci!
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Co jste udélali, abyste téchto vysledka dosdhli?

(Toto je vase strategie uspéchu! Pokracujte v tom déle! A nezapomeiite se pochvalit a
oslavit to!)

Co jste chtéli dosdhnout, ale nepovedlo se?

© JANAPEKNA.CZ



Pro¢ se vam to nepovedlo?

v

(V pristim roce zkuste tyto ¢innosti eliminovat nebo minimalizovat)

S ¢im jste se nejvic trapili? VSechno to sem napiste! Kdyz budete védét, co vas drzi

na misté, miiZete si udélat akcni plan tak, aby vés tyto véci uz nebrzdily.

Co vds udélalo minuly rok stastnymi?
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Z jaké oblasti (produktu, sluzby, prdce) vam plynul nejvétsi pfijem?

Kolik jste vydélali podnikdnim? (pokud jste jiZ podnikali)

vvvvvv

nové zdkazniky?

Jak byste shrnuli celkové rok 2016?
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Cast 2
Planovani: Prace a penize

Nebojte se snit! Nechte pracovat svou piedstavivost. Zadné limity prosim! Kdy? si
stanovujete své sny a plany na dalsi rok, neuvaZzujte jen o téch, o kterych si myslite, Ze je
mozné jich dosdhnout. VSichni mdme tendenci si myslet, Ze toho dokdZeme méné, nez

doopravdy. To ndm brani v dosahovdni toho, co si opravdu pfejeme.

Béhem nésledujicich par dnt se zaméfte na pfemysleni o tom, jaky chcete aby byl
rok 2017. Opravdu Zivé si ho ptedstavte - atje to ten NEJLEPSI rok, jaky jste dosud zaZili!

Zavfete o¢i a predstavte si, Ze jste se posunuli o rok doptedu a ted je prosinec 2017.
Ceho jste doséhli? Jak jste toho dosghli? Jak se citite? Jakym ¢lovékem jste se stali? Jak to

Y v

“chutnd”? Jak se zlepsil vas Zivot? Jaké je vase podnikani?

/. v o v s v v 2 v z w12
A ted si to vSe napiste (piste v pfitomném case! “Mam.” “Délam”...)
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Ted si sepiste jednotlivé cile:
OSOBNI CILE

Jaké véci (¢innosti) chcete v novém roce zadit délat?

Jak se chcete v novém roce citit?

Véem chcete byt opravdu dob#i?
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CILE V PODNIKANT{

Napiste si 4 hlavni cile pro vase podnikdni v roce 2017

Jak chcete, aby se vasi potenciondlni zdkaznici citili, kdyz vyuziji vase sluzby?

Jaké sluzby nebo produkty budete v roce 2017 nabizet?

A ted k financim! Kolik penéz byste chtéli v roce 2017 vydélat? (nezapomeiite, jak
jsme si fikali na zac¢dtku: nepiste sem, co si myslite, Ze je mozné, ale napiste si, kolik byste

si opravdu ptdli, abyste méli vSe, po em touZite).
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Jakou publicitu udéldte svému businessu v p¥istich 12 mésicich? Napiste si, kde
chcete, aby se o vds psalo - napfiklad v mistnich novindch? Celorepublikovém deniku? V
¢asopise? Chcete tieba rozhovor v rddiu nebo v televizi? Nebo né&jakou vefejnou

prednasku? Nebo jak jinak date o sobé& védét?

Jakou reklamu budete délat?

Je nékdo, s kym byste chtéli spolupracovat? S kym a proc?

_ Cast3
Zivotni styl

Kde chcete pracovat (jak bude vypadat vase kancelar)?

Kolik ¢asu denné chcete praci vénovat? Neboli kolik chcete mit volného ¢asu?
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Jak budete travit volny c¢as?

Jaka bude vase dovolena?

Co byste si chtéli koupit?

V této sekci si odpovézte na otdzku Pro¢? Pro¢ checete dosdhnout vseho toho, co jste si
napsali vyse? Jak se budete citit kdyZ toho dosdhnete? Co bude nejlepsiho na tom, kdyZ to
dosdhnete?
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Cast 4
Dalsi krok

Na ptedchozich strankdch jste si udélali malou inventuru roku minulého a odvézné jste si
sepsali vSe, ¢eho chcete dosdhnout v roce p¥i§tim. Ted je ¢as na akéni pldn. Zamyslete se,
co musite udélat proto, aby se vase sny splnily? A nenechte se odradit strachem, udélejte
prvni krok, pak dalsi a uvidite, kde budete za 12 mésicti. Plan si miiZete rozepsat na
jednotlivé mésice v roce a pak jesté rozdélit na jednotlivé tydny (pouZijte dalsi papir,
pokud vdm nevyjde misto). Aby toho ale nebylo moc, doporucuje se soustfedit se na prvni
3 mésice - ty napldanovat opravdu dtikladné. Po téchto tfech mésicich udélejte inventuru
toho, co dafilo a co ne a upravte plan na dalsi tfi mésice.

At’je rok 2017 tim nejlep$im rokem, jaky jste dosud zazili!

Hoane dtéati a adpechts v roce 2017/
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