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Vitejte v prvnim tydnu naseho programu!

Co muzete oekavat od planovani v tomto tydnu? Zjistite, jak si splnit sva pfani, posunete se blize
k vasim sniim, za¢nete budovat Uspésné podnikani. Ted je ten pravy ¢as se do toho pustit.
Dokazete neuvéfitelné véci, jen potfebujete udélat si akéni plan, abyste krok za krokem dosli ke
svému cili.

Tento tyden budeme pracovat na:

. Vytvoreni obrazku vaseho ideélniho podnikani

. Zjisténi, co je potieba pro splnéni vaseho snu udélat
. Organizaci a planovani

. Motivaci a akci! :-)
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Na zacCatek: Dejte si zavazek!

Kolikrat uz jste Cetli motivacni €lanky ¢i knihy, absolvovali kurzy nebo méli jakoukoli inspiraci, ale
nepostupovali jste podle pokynt? Dejte si tentokrat zavazek, ze tento pracovni sesit (a vSechny
nasledujici) opravdu projdete a dokoncite. Uvidite, jakou zménu to pro vas bude znamenat!

Moje oblibené motto:

led e chvile a faem priphavend
%Wmmm@/

Pustte se do toho!
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adl I Vade podnikdni and
“Musite presné védet, ceho se snazite dosahnout.”

Abyste si mohli naplanovat své vysnéné podnikani a zivot, musite nejprve védét, co vlastné
chcete. Proto si vSe sepiste na nasledujicich fadcich. Nebojte se snit! Nechte pracovat svou
predstavivost. Zadné limity prosim! Kdyz si stanovujete své sny a plany, neuvazuite jen o t&ch, o
kterych si myslite, Ze je mozné jich dosahnout. VSichni mame tendenci si myslet, Ze toho
dokadzeme méng, nez doopravdy. To nam brani v dosahovani toho, co si opravdu pfejeme.

Béhem nasledujicich par dnli se zaméfte na pfemysleni o tom, jaky chcete aby byl vas Zivot za rok
od ted. Opravdu Zivé si ho pfedstavte - af je to ten NEJLEPSI rok, jaky jste dosud zazili!

Zavrete oCi a predstavte si, Ze jste se posunuli o rok dopfedu a dnes je .................... (dnesni
datum + jeden rok). Ceho jste dosahli? Jak jste toho dosahli? Jak se citite? Jakym Clovékem jste
se stali? Jak to “chutna”? Jak se zlepSil vas zivot? Jaké je vaSe podnikani? Kolik vydélavate? Jaky
je vas osobni zivot a vztahy? Jak vypada vas volny ¢as?

A ted si to v3e napiste (piste v piitomném &ase! “Mam.” “Dé&lam”...). Pokud vam nestac¢i misto,
pouzijte samostatny list.
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Ted budte jesté vice konkrétni. Existuje velka spousta rtiznych modeld podnikani. Potfebujete

se rozhodnout, jak konkrétné budete pracovat. Kazdému vyhovuje néco jiného. Podivejte

se tfeba na internetu na rlizné jiné podnikatele ve vasem oboru a predstavte si sami sebe v jejich
roli. Budete se specializovat na néjakou konkrétni oblast? Styl? Budete nabizet sluZzby online nebo
pracovat s klienty osobné? Co konkrétné budete nabizet za sluzby? Budete pracovat sami nebo s
nékym spolupracovat? Budete mit velkou firmu nebo pracovat sami z domova? V tomto bodé se
nezameérfujte na to, co byste “méli” délat (co vam radi “Sotek” ve vasi hlavé nebo co déla
konkurence). Je to vaSe vize, vas$ Zivot, vade podnikani. Pfedstavte si, jak by to nejlépe vyhovovalo
vam. Jaky by byl pro vas naprosto idealni model?

Nyni zkuste odpovédét na otazku, jaké je poslani vaseho podnikani? Jaké je vase motto? Co diky
vasim sluzbam zakaznici ziskaji? Pro€ by méli zvolit zrovna vas?

Predstavte si, Ze jste sami svym zakaznikem. Pfedstavte si problém, ktery chcete sluzbou vyfesit a
zkuste se vcitit do situace a predstavit si, jak by idealni sluzba vypadala, abyste byli spokojeni?
Jak byste chtéli byt “opecovavani”?
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Diky pfedchozi odpovédi by ted mélo byt snadnéjsi napsat si, jaky je vas idealni zakaznik? Zkuste
si ho skute¢né zivé predstavit! Dejte mu klidné néjaké jméno! Jak vypada? Kde Zije a kde pracuje?
Ma rodinu? Co potfebuje vyresit? Jaky ma rozpocet? Jaky servis oCekava? Kde se asi pohybuje?
Kde nakupuje? Jaké ¢asopisy kupuje? Kde asi travi ¢as na internetu? A (toto je hodné dulezité):
¢eho se obava? Jaké mize mit zabrany koupit vasi sluzbu &i produkt? Zkuste se opravdu dostat
do hlavy svého idealniho zakaznika. Zkuste si sami sebe predstavit v jeho kizi. Tento bod je
opravdu dulezity! Rozhodné ho nepreskakujte, vénujte se mu dikladné a do nejmensich
podrobnosti! Budeme z néj vychazet v dalSich ¢astech programu.
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A co konkurence? Neni tfeba se ji bat. Vasim cilem by ale mélo byt néjak se odlisit. Je néco, co
byste mohli udélat, aby zrovna vas$e sluzby byly jasné odliSiteiné? Mozna je to néco co pfidate
navic? Neboje to zcela jiny pfistup? Jak budete pe€ovat o klienty (i po skonceni zakazky)? Co
tfeba mit osobni blog, ktery budete pséat a diky kterému vas budou moci potencionalni klienti |épe
poznat? Nebo jim pravidelné posilat emailové newslettery? Nebo ke kazdé zakazce pridate
darecek? Zde si napiste vase napady:

KdyZz jsme nyni vytvofili pomérné pfesny obrazek vaseho podnikani, mate v rukou silny nastroj.
Filosofii, ktera bude prochazet celym vasim podnikanim. Musite byt konsistentni v tom, jaké
signaly vysilate k potencionalnim zakaznikim - at uz prostfednictvim webu, emailu, riznych
socialnich siti i v pfimém kontaktu s vasimi zdkazniky i dodavateli a spolupracovniky. Stale z vas
musi mluvit mySlenka vaseho podnikani.

Ted si je 6as napsat si planovanéa konkrétni &isla a cile:
Kolik klient chcete béhem 1 roku ziskat?

Pokud se rozhodnete ze zacatku nabizet sluzbu zdarma (napf¥. prateliim, abyste ziskali reference),
po kolika klientech zdarma zaénete U&tovat za své sluzby? (neni dobré tento “mezikrok” prilis
protahovat)

Kolik budou stat jednotlivé sluzby, které planujete poskytovat? (vice si tuto otazku probereme v pristim
modulu, zde si ale napiste ¢astky tak, jak se citite v tuto chvili)

Kolik penéz chcete podnikanim vydélat za rok (nebo musite, abyste v pohodé zvladli financovat
rodinu, koni¢ky atd.). Nebud'te zbyteéné skromni a napiste si opravdu idealni &islo. Nezapomerite,
Ze v kazdém podnikani jsou také urcité naklady - zdravotni a sociélni pojisténi, rizné platby za
webové stranky a prostor apod.
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Kolik mizete nyni investovat do zacatku podnikani (pfipadné jakou mate finanéni rezervu, nez se
podnikani rozjede)?

Ted, kdyZ mate svou pfesnou vizi, podivame se na to, co musite udélat, aby se vse stalo
skutecnosti. Jdeme na planovani.

2- Wi plian

Zamyslete se nad v8im, co jste napsali vySe a sepiste si vSechny ukoly, které je tfeba udélat, aby
se vam vSe splnilo.

Nemusite zatim vidét cely proces krokd aZ do konce. Soustifedte se na ty prvni kricky a ty dalsi se
budou postupné objevovat automaticky.

TakZe ted se nenechte odradit a nepfemyslejte, jak mézete dosahnout toho a toho (a uz viibec
nemyslete na to, Ze by se vam to nemohlo podafit). Rozkouskuijte si v&e na drobné malé kricky,
které zvladnete.

Zacit a jit do akce je ten nejlepsi zplsob. Postupné se za¢ne vSe vyjasnovat. Vé€nym odkladanim
nikam nedojdete. Pokud zatim nemate vSechny odpovédi, nevadi. Je to Upiné normalni.
Sousttedte se na to, k éemu mate ted zdroje a co vite jak udélat. Nebo mozna mate v okoli
nékoho, kdo vdm mlze pomoci s tim, s ¢im si nebudete védét rady.

Tady jsou otazky, které vam pomohou vSe postupné rozplanovat.

Vyse jste si stanovili, kolik chcete podnikdnim za rok vydélat. Napiste si toto Cislo sem:

A ted’: Jak tohoto zisku dosahnete?

Jednoducha otazka, ale mozna téZka odpovéd. Pojdme si to rozebrat pékné “matematicky”:

Jaké konkrétni produkty resp. sluzby budete prodavat (budete muset prodat), abyste dosahli svého
cile? Napf. kolik poradenstvi, kolik navrh(i interiéru, kolik realizaci... Vypo&et provedte tak,
jakobyste nabizeli vzdy jen tu jednu sluzbu - tj. kolik bych musela udélat konzultaci (pfi vyse
stanovené cené), abych dosahla pozadovaného zisku? Nebo kolik pfi stejném zisku musim
navrhnout interiér(? atd.
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Ted to vemte z jiné stranky - kolik zakaznikid budete muset obslouZit, abyste vyprodukovali kyzeny
zisk:

Pozn.: zamyslete se nad vyslednymi Cisly realisticky. Vydélte vysledek 12 mésici. Je ve vasich
silach tolik zakazniku za mésic a pfi béZné pracovni dobé obslouzit? Vice o tom v pristim modulu.

Pokud zacinate nové s néjakou sluzbou, co budete muset udélat, abyste ji mohli spustit?

Co udélate, abyste o sobé dali védét? Jaké formy propagace pouzijete? Marketing neni jen
reklama. Je to v8e co o sobé fikate, co piSete na socialni sité atd. Jaké budete pouZivat kanaly?

(opét o tomto bodu budeme hovorit dale v kurzu. Zde tedy napiste to, o ¢em si nyni myslite, Ze budete asi
pouzivat)

Je néco, co muzete tzv. outsoursovat - tedy nechat udélat nékym jinym - at uz napf. z rodiny ¢i
pratel nebo jako placenou sluzbu od profesionéla?
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Ted identifikujte jednotlivé kroky, Ukoly, diléi projekty a napady, které musite bé&hem néasleduijiciho
roku udélat - tak jak vam vyplynuly z pfedchozich Gvah. Nemusite je zatim psat postupné, jak je
bude tfeba délat za sebou. Napiste si je tak, jak vas napadnou. (napf. udélat a vyvésit letaky,
vytvofit webovou stranku, zacit spolupraci s néjakou firmou...)
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Nyni si stanovte priority. Na ¢em budete muset pracovat nejdfiv? MoZn webova stranka neni

vaseho podnikani... Dopiste si podle priorit €isla do kole¢ek u ukoll vyse.

Ated to nejdulezitgjsi - TERMINY :-). Ted vite, co mate udélat, ale abyste se ke svému cili dostali,
musite jit do akce a zagit jednotlivé Gkoly pinit. Budte na druhou stranu realisticti a zkuste

odhadnout své moznosti.

Napiste si datum ke kazdému Ukolu. Mozna, Ze jednotlivé “velké” ukoly (jako vybudovat webovou
stranku) budou mit nékolik mensich podukoll - vSechny jednotlivé kroky si také napiste.

Pouzijte tabulku na dal$i strané (muzete si ji vytisknout nékolikrat). Pamatujte si ale, Ze Zadny plan

neni vytesany do kamene a béhem roku se mlze spousta véci vyvijet a ménit - to je v pofadku.
V toto chvili to ale udélejte tak, jak idealné si to pfedstavuijete.

TIP: nejlepsi je se zamérit v jeden okamzik na jeden ukol (projekt). Kdyz budete preskakovat
z jednoho na druhy, za chvili se v tom ztratite a nic neudélate poradné.
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TERMIN SPLNENI:
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MAPA CESTY ZA VASIM CILEM

Vybudovat své vysnéné podnikani néjaky ¢as trva. V tomto modulu uvazujeme o celém roce, ale
muzete zvolit Casové obdobi, jaké vam bude vyhovovat. RozloZte si jednotlivé kroky naplanované
vySe do jednotlivych mésicl (nebo tydnd) a vytvorte si tak “mapu” své cesty za vas§im snem.

Pouzijte tuto tabulku. Jeden ¢tverec odpovida jednomu mésici (tydnu). Do kazdého si zapiste Ukoly
a kroky dle pfechoziho planu.
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Jakmile méate svou mapu, je ¢as na akci. Soustfedte se na prvnich par tydnli a naplanuijte si, co
budete kdy délat.

V tomto bodé Casto nastava kamen Urazu. Prosté se vam nechce, mate spoustu vymluv, pro¢ jesté
nemuzete udélat to a tamto, Ze jesté nejste dost dobfi... Znam to :-).

Chcete skvélé cviceni, které vam pomuze zacit na svém snu pracovat? Tady je:

Predstavte si, Ze rok ubéhl, a vy jste nedosahli svych cild, nesplnili jste si zadny ze snl a véci,
kterych jste chtéli dosahnout. DalSi rok je pry¢ a vy nejste ani o kousek blize svému snu.

Jak se citite? Jak je mozné, Ze jste ni¢eho nedosahli? Co vas zastavilo? Napiste si to - zejména
své pocity a to, pro¢ myslite, Zze se vam to nepodafilo:

Takhle to asi nechcete, Ze? Tak pojdme na posledni &ast a tou je motivace.
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3 Molivace

Mate svou vizi, mate plan, ale ¢as bézi rychle a je snadné odchylit se od té spravné trasy. Proto je
zasadni mit tu sprdvnou motivaci a nadSeni, zUstat vérny svym cilim a naprosto se soustfedit na
jejich splnéni.

Je dulezité si kazdy kazdiCky den najit par minut a znovu si pfipomenout svij sen. Naprogramovat
se na uspéch, abyste dokazali pfekonat negativni mysSlenky. Abyste méli sebévédomi a odvahu
jako nikdy predtim.

Skvély zpusob jak to udélat je mit takovy kazdodenni maly rituél. Kazdy si mlze najit svdj zpusob.
Ja doporuduiji:

1. Vytvofit si svij vision board a kazdy den rano a vecer se na néj alespori na chvili podivat.

2. Kazdy den si napsat do svého deniku (seSitu) svaj hlavni cil. Jednou za par dni ¢i tydna se
muzete vice rozepsat a napsat si znovu, kym se chcete stat, co chcete mit, jaky chcete mit Zivotni
styl. MlzZete si také kazdy den napsat, za co jste vdé¢ni. Nejen za to, co uz jste dokazali, ale i za
“obycejné” véci. Velmi to pomaha.

3. Meditace a vizualizace - najdéte si par minut kazdy den, uvolnéte se a predstavujte si Zive, jaké

to Qude, az budete mit vSe, o Eem snite.
4. Cteni motivacnich a pouénych knih, sledovani videi a inspirativnich stranek.

-----

Nemusite videt celé schodiste.
Udélejte s virou prvni krok.
Prosté udélejte ten pard krok.

Marin Luther M‘/zaa,, g2
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Ve ahcini ieoly o tents Ljdlen fso.

1. Vyplinit cely tento PDF dokument. Nemusite to délat najednou, ani za jeden den. Dejte si ¢as na
pfemysleni o jednotlivych otazkach.

2. Vytvofit vision board, vyfotit ho a fotku sdilet v €lenské skupiné na Facebooku.

3. Napsat nam na Facebook kratké shrnuti vaseho snu a cile &i cilt pro nasledujici rok.

4. Kazdy den si do svého seSitu napsat znovu a znovu svuj cil, pfipadné véci, za které jste vdécni.
Va$e poznatky, postfehy a napady muzete se mnou konzultovat. MliZzete se na cokoli zeptat.
ldealné pres facebookovou skupinu - odpovéd maze byt prospé&sna i pro ostatni. Ale mizZete
samozfejmé i poslat email.
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