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Pracovni list é. 9: NAJDETE ZROUTY CASU A ENERGIE

Abyste se mohli soustfedit na to, co je pro vas dllezité, musite tomu, co vam zbyte¢né bere ¢as
a energqii, fFikat NE.

Dnes si tedy napiste, jaké pozadavky, které na vas okoli klade, vas nejvic Stvou? Berou vam
energii? Pfipravuji vas o drahoceny €as, ktery byste mohli vénovat budovani svého snu? Myslete
na nejblizsi okoli, rodinu, pfatele, kamaradky, ale i klienty nebo moderni technologie, socialni sité

apod.

Ated si slibte, Ze pristé feknete “NE!”

Pfipadné muizete zkusit vymyslet, jak se téchto zroutl ¢asu a energie zbavit tak, aby to bylo stylem
win - win. Aby druha strana nebyla nastvana, ale kazdy dostal to svoje.

Néjaké zajimavé poznatky? Chcete se podélit? Napiste nam do facebookové skupiny!
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