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Pracovni list ¢. 5: ZBAVTE SE STRACHU

Uz vite, ze strach tu bude pofad, zbavit se ho Uplné nejde. Otazka je, jak se s nim poperete.
Nesmi vas zastavit!

Z ¢eho mate nejvétsi strach (v souvislosti s podnikanim - at planovanym, nebo uz probihajicim)?
Napi$te si vSe a nebojte se si to pfiznat. A budte co nejvic konkrétni.
Tim, Ze si to napiSete, mate z poloviny vyhrano.

Ted vyberte jeden z t&chto strach(, nejlépe ten, ktery vam momentalné nejvic stoji v cesté:

A nyni si napiste: Co nejhorsiho se muze stat? Pokud udélam to, z ¢eho mam strach, bude to
opravdu takova katastrofa? Pokud nejde o Zivot, uvidite, Ze to neni nic tak strasného. Hrozi
opravdu néjaka katastrofa? A mlzete néjak zajistit, aby se to nestalo? Jak? (Prectéte si pfiklady na

dalsi strané!)
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Priklad €. 1:

Bojim se fikat vefejné, co délam. Jsem v tom novacek, mam pocit, Zze nejsem dost dobra...
Nejhorsi varianta: Lidi se mi budou smat

Zaveér: To neohrozuje zivot, sice to bude trapas, ale to pfinejhorSim pfeziju. Je to vystoupeni

z komfortni zény, ale je pro mé dulezité to udélat, abych se posunula dal.

Priklad €. 2:

Bojim se, ze nevydélam podnikanim dost penéz na Zivobyti.

Nejhorsi variatna: bankrot, exekuce, nebudu mit na jidlo...

Zaveér: To ohrozuje zivot!!!

Jak muzu zajistit, aby se to nestalo?

Budu se vzdélavat, najdu si mentora, budu v&e rozjizdét pomalu, pfi zaméstnani, na ¢astecny
Uvazek. Nez se pustim do podnikani, splatim nejdfiv vSechny pljcky. Nasetfim finan¢ni rezevu na

1 rok dopfedu, nez opustim sou€asné zaméstnani. Diky tomu budu mit klid a dostatek ¢asu
podnikani rozjet. A kdyby to nevy$lo, ke konci roku si mlzu zase najit praci.

Néjaké zajimavé poznatky? Chcete se podélit? Napiste nam do facebookové skupiny!
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